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巧可麗愛分享

繪本小宇宙

E n g l i s h  G o !
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勇敢站上舞台，就是最棒的自己巧可麗愛分享

　　隨著畢業典禮暨成果發表會的練習逐漸展開，每個班級都如

火如荼地準備著表演節目。對幼兒階段的孩子而言，站上舞台不

只是表演的過程，更是一段學習勇氣、認識自我、累積自信的旅

程。對他們來說，最珍貴的成就，不在於表演是否完美，而在於

他們願意踏出那一步，面對眾人展示自己。

　　孩子在練習過程中，可能會有緊張、害羞，或是因為不熟悉

而退縮。但每一次站上舞台、舉起手、說出台詞，都是他們累積

勇氣的時刻。每一次小小的嘗試，都值得被看見與肯定。當孩子

感受到父母與老師的陪伴與支持，他們會逐漸明白：自己的努力

和勇氣，是最重要的成就。

　　在巧可麗，我們希望孩子能在這段過程中學會欣賞自己的每

一次付出，理解成功不只是結果，更是「努力、勇氣與嘗試」的

累積。孩子的自信不僅來自表演技巧的進步，更源自於在安全、

被理解的環境中，願意展現自己、挑戰自己。透過舞台經驗，他

們不只是學習表演，更學會面對緊張情緒、調整自己的心態、與

同伴互相合作。這些能力，將陪伴他們走向更多生活中的挑戰。
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　　孩子能夠站上舞台，本身就是值得讚賞的勇氣。無論表演過

程中是緊張、呆住，甚至掉淚，都代表他正在嘗試突破自己，家

長的鼓勵比完美表現更重要。可以說：「你今天站上舞台，真的

很棒，我為你感到驕傲！」

肯定孩子的勇氣

　　表演結束後，不妨和孩子聊聊當下的心情，讓孩子知道緊

張、害怕、興奮或不知所措都是正常的，也讓他感受到自己的情

緒被理解與接納。

傾聽孩子的感受

　　可以一起看練習的照片、影片，讓孩子看到自己每一次的進

步。透過回顧，他會更清楚地感受到「原來我做得到」，從而累

積自信。

回顧努力的過程

　　當孩子準備站上舞台，這不只是一場表演，而是一段包含期

待、緊張、努力與突破的成長歷程。從練習到正式呈現，家長的

陪伴與回應，會影響孩子如何看待這段經驗，也影響他未來面對

挑戰的態度。
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Perfect Start for Children
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　　親師的連結，也是孩子成長過程中重要的支撐。當家長與老

師對孩子的努力抱持相同的欣賞態度，孩子能感受到一致的安全

感與信任，願意在舞台上展現自己，也願意在生活中持續嘗試新

事物。每一次成功或失敗，都是累積勇氣、認識自我與建立自信

的重要經驗。

　　孩子站上舞台的每一刻，都是他們成長的縮影。勇敢面對挑

戰、表現自我，並從中學會欣賞自己的努力，這些才是最重要的

收穫。勇敢就是最大的成就，站上舞台的孩子，就是最棒的自

己。

　　可以一起看練習的照片、影片，讓孩子看到自己每一次的進

步。透過回顧，他會更清楚地感受到「原來我做得到」，從而累

積自信。

用陪伴取代要求

　　不只是台上的表演成績值得肯定，每個孩子在舞台上的小步

驟、勇敢的眼神、手心的緊握，都值得家長用心欣賞與鼓勵。

欣賞每個小瞬間



繪本小宇宙 心情魔法師
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　　在巧可麗，我們相信每個孩子都擁有獨特的情感世界與無限

潛能。孩子的情緒、感受與自我認知，從最早的日常生活經驗開

始，就在悄悄地塑造著他們對自己的理解與對他人的態度。心情

魔法師系列主題，正是以「探索自我、理解情緒、欣賞自己與他

人」為核心，幫助孩子建立正向的自我概念與健康的社交能力。

　　孩子的情緒世界充滿奇妙的變化，從喜悅到失落，從好奇到

疑惑，每一個感受都是孩子學習認識自己的起點。在這個系列

中，我們引導孩子觀察自己的內心，感受身體與情緒的連結，並

透過遊戲、創作、角色扮演與互動活動，學習理解自己，也學會

尊重與關懷他人的情緒。孩子在嘗試中找到自己的喜好與特質，

在表達與互動中逐步建立自信與自我肯定。

　　這個主題強調孩子的主動參與與探索精神。孩子在安全、被

理解的環境中，能夠自由地表達喜好、發現能力，透過觀察、模

仿、扮演與創作，逐漸發掘自己的優點，也學會欣賞他人的不同

特質。這些經驗不僅促進情緒理解，也加強語言表達、社交互動

與創造力，讓孩子在遊戲與學習中建立正向的自我認同。



巧可麗好品格 

我會正確洗手、擦手 

　　期待經由豐富的教學活動，引導孩子從生活經驗中學習情緒

管理與社交互動。孩子透過角色扮演、合作任務或集體創作，學

會理解自己的需求、設立界線、尊重他人，並感受與他人共同完

成目標的喜悅。在這個過程中，孩子的自信、同理心和責任感逐

步成長，進而能在日常生活中更自在地表達自我。

這個主題的最終目的，是希望孩子能認識自己的情緒與能力，欣

賞自己的特質，也理解他人的情感與需求。透過觀察、互動、創

作與扮演，孩子在探索中建立自我認同，學會表達與關懷，並帶

著喜悅、自信與好奇心，逐步成長為有能力管理情緒、尊重自己

與他人的小小心情魔法師。

　　下面是本季將帶領孩子學習的品格重點，在學校老師會透過

活動引導孩子思考與學習，爸爸媽媽在家也要鼓勵孩子，陪伴孩

子思考和持續不斷的練習喔！

吃完飯我會擦碗和湯匙，
收到餐袋裡

吃完飯我會刷牙

我會自己穿脫衣服/鞋襪

我要快樂上學

我會收拾自己的物品

別人幫忙我，我會說謝謝

我喜歡和同學一起遊戲

我喜歡分享

我會說出自己的感覺
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　　對幼幼班的孩子來說，上學是一個全新的世界，也是孩子情

緒與社交經驗的重要開端。「快樂上學趣」主題以孩子的日常上

學經驗為出發點，透過遊戲、互動與探索，幫助孩子認識自己的

感受，逐步建立正向的自我認同與學校歸屬感。

　　在巧可麗，我們希望孩子能從小體驗「快樂上學」的意義，

感受到學校是一個安全、被理解、可以自由表達情緒的環境。孩

子 在 日 常 生 活 中 ， 如 整 理 書 包 、 掛 外 套 、 排 隊 等 看 似 簡 單 的 行

為，其實都是孩子展現自我能力、建立自信的重要時刻。透過這

些日常任務，孩子學會掌握自己的節奏，也能感受到「我可以做

到」的成就感。

　　除了生活技能，我們更重視孩子的情緒與社交能力。孩子在

上學的第一步，可能會感到緊張、不安，或渴望與同伴互動。透

過 主 題 活 動 ， 我 們 設 計 了 感 受 情 緒 、 表 達 情 緒 、 分 享 喜 悅 的 活

動，讓孩子在互動中學習理解自己的感受，也學會察覺同伴的情

緒。這些活動不僅能幫助孩子建立安全感，也能促進良好的社交

互動，讓孩子在集體生活中逐漸找到自己的位置。

　　我們鼓勵孩子透過探索與創作，將內心的情緒和想法表達出

來。例如：透過塗鴉、角色扮演、音樂律動或小組遊戲，孩子能

夠 感 受 快 樂 、 好 奇 或 興 奮 的 情 緒 ， 也 學 會 用 語 言 或 動 作 表 達 自

己，逐步發展自我認同。孩子在嘗試與表達中，會慢慢發現自己

的特點，感受到被理解與接納的喜悅，建立對上學生活的期待與

興趣。

Baby Class 快樂上學趣
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和孩子一起回顧每天上學或生活中發生的事情，鼓勵孩子說出

自己的感受，例如「今天我覺得開心／難過／生氣」，幫助孩

子練習認識與命名自己的情緒。

在家模擬上學或日常情境，和孩子一起扮演老師、同學、家長

等角色，引導孩子練習分享、輪流、表達想法與情緒，增進社

交互動能力。

與 孩 子 共 讀 簡 單 繪 本 或 故 事 ， 鼓 勵 孩 子 討 論 故 事 中 人 物 的 感

受，並分享自己如果遇到類似情境會怎麼做，培養同理心與自

我認同。

讓孩子嘗試完成簡單的生活任務，例如自己穿鞋、收拾玩具、

整理餐具，並給予肯定與鼓勵，讓孩子感受「我可以做到」的

成就感，也增強自信心。

1 .

2 .

3 .

和孩子一起練習的好習慣

4 .

　　「快樂上學趣」也注重孩子與同伴的互動學習。孩子在遊戲

中學習輪流、分享、合作，從彼此的行為與反應中觀察到不同的

情緒表達與處理方式，學會理解與尊重他人的感受。在安全且有

規 範 的 環 境 中 ， 孩 子 能 勇 於 嘗 試 新 的 事 物 ， 並 在 互 動 中 找 到 自

信，逐步建立社交技能與自我肯定感。

在幼幼班，我們希望孩子能從上學的日常中，學會認識自己的情

緒，理解並表達感受，建立自信與安全感。透過探索、互動與創

作，孩子不僅在學校生活中感受到快樂，也能從中培養正向的自

我概念與人際互動能力，為未來的學習旅程打下穩固的基礎。
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　　對幼兒而言，家不僅是一個成長的地方，更是孕育情感、教

育與社交能力的搖籃。課程以幼兒日常經驗出發，從故事、探索

到實際活動，帶領孩子逐步認識家的多重意義。

課程以繪本《家》作為開端，引導幼兒了解萬物都有屬於自己的

家。故事使用簡單、清楚的語言描述，從具體的居住空間延伸到

抽象的情感世界，讓孩子理解家不只是遮風避雨的場所，更是情

感的歸處與安全感的來源。

　　在對家的認識中，孩子會學習家的多元樣貌：不同型態的家

庭，如小家庭、單親家庭、三代同堂或隔代教養家庭，以及來自

不同文化背景的新住民家庭。孩子也會觀察並理解動物的家、自

然繁衍現象，進一步體會家的功能，包括愛的表達、情感交流、

互相照顧與共 同 分 擔 事 務 ，並開始覺察家人間的不同喜好與需

求。

　　為了拓展幼兒的生活經驗，課程也延伸至社區探索，帶領孩

子認識社區的人事物、生活機能及相關福利機構，從而建立對周

遭環境的關懷與責任感。透過社區實地活動，如打掃環境，孩子

學會尊重他人、關愛社區及自然環境，將「愛」的概念從家庭擴

展至生活周遭。

　　課程最後以「把愛傳出去」主題成果發表作為統整，讓孩子

將所學的關懷 行 動 落 實 於 日常生活中，與家人共同完成愛的行

動，體會愛與關懷的力量與影響。透過這一系列的學習，孩子不

僅認識家的多元樣貌，也在實際參與中養成關懷他人、尊重生活

環境的態度。

Primary Class 家
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準備家族或全家福一起旅遊、慶祝的照片，向孩子介紹家族成

員，回憶特殊節慶的慶祝方式。

帶孩子至社區店面、服務設施、休閒憩所，採買、使用設備或

參觀，如：圖書館、公園、愛心服務站、托育中心、社區活動

中心、購物店等；有機會也可趁著休假的時候，帶幼兒參觀動

物園，或是認識植物。

借閱各種關於描述家庭型態、親情、祖孫情、手足、做家事的

繪本，如：《各種各樣的家─家庭大書》(維京)、《媽媽爸爸

不住一起了》(遠流)、《我是孫子》(小熊)、《小小跟屁蟲》

(小魯)、《朱家故事》(漢聲)，與孩子一起進行親子共讀，建

立孩子對家庭的概念。

在家讓孩子有機會參與練習做家事、準備餐點、幫忙大人等事

務，讓孩子學習體貼他人，分擔簡易家務的工作。

對於孩子對家主題的分享、完成的作品，給予鼓勵與肯定，肯

定孩子的學習方式。

1 .

2 .

3 .

和孩子一起練習的好習慣

4 .

5 .

　　「家」主題課程透過繪本、觀察、生活體驗與社區探索，幫

助幼 兒從認識 家 出 發 ， 逐 步理解情感連結、互助關懷與社會責

任，培養幼兒正向的價值觀和生活態度，為未來的社會互動與情

感發展奠定基礎。
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　 　 繪 本 《 大 自 然 好 朋 友 》 的 故 事 中 ， 比 比 覺 得 自 己 沒 有 好 朋

友，亮亮帶著比比認識空氣、雲、風等各種大自然朋友，他們和

大自然玩了各種遊戲，了解大自然對我們生活的影響與好處，建

立感恩與愛護大自然的心，同時也認識了友情的價值。

　　繪本透過多元的學習體驗，引導幼兒認識友情的價值，學習

與朋友相處的技巧，並進一步擴展至關懷自然環境，建立更廣泛

的夥伴關係。課程設計結合聯合國永續發展目標（ S D G s ）中的

S D G 1 7夥伴關係與S D G 1 5陸域生命，期望在幼兒心中同時培養人

際互動能力與環境保護意識。

　　在學習過程中，孩子將透過觀察、探索、表達與互動，發展

身體協調、語言溝通、社交情感與美感素養。孩子不僅會認識不

同類型的友情，體驗與朋友相處的快樂，也將理解朋友可能來自

不同性別、年齡、文化背景，甚至自然界的動植物也可以是我們

的「好朋友」。

　　課程活動包括團體遊戲、角色扮演、合作任務以及探索自然

的實際體驗，讓孩子在互動中練習尊重、傾聽、分享與溝通，逐

步建立健康的人際關係。同時，透過對動植物的觀察與照顧，孩

子學會愛護生命、尊重大自然，並培養環保意識與責任感。

Junior Class 大自然好朋友
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家 庭 對 話 ： 鼓 勵 孩 子 分 享 與 朋 友 互 動 經 驗 ， 討 論 如 何 解 決 衝

突、表達感受。

環保行動：與孩子一起種植植物、分類垃圾、減少使用拋棄式

用品，培養愛護地球的習慣。

社區關懷：帶領孩子參與社區志工活動，如：清理公園、餵養

流浪動物，讓他們體驗關懷社會與自然的樂趣。

1 .

2 .

3 .

和孩子一起練習的好習慣

　 　 「 大 自 然 好 朋 友 」 希 望 孩 子 在 學 校 與 家 庭 雙 向 學 習 的 支 持

下，不僅能珍惜與人之間的連結，也能將友愛精神延伸至環境，

體會與人、與自然共創和諧的價值。透過這樣的主題活動，孩子

將在成長過程中累積正向的人際互動經驗與環境關懷意識，逐步

發展成具有同理心、尊重生命、愛護地球的世界公民。
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　　幼兒天生就是小小扮演家，從出生起便開始觀察、模仿周遭

環境，透過扮演，他們能解決現實生活中無法親身體驗的事情，

並加入自己的創意，使每一次扮演都充滿探索與驚喜。基於這份

天性，透過繪本《你看到我了嗎？》，希望藉由扮演引領孩子認

識自己，欣賞自己，也理解他人。

　　在課程開端，孩子經由繪本進行觀察與辨識，尋找圖畫中的

動物主角，並描述各種特徵。透過這些活動，孩子開始練習注意

細節、觀察差異，也逐漸理解每個角色都有自己的特質。故事尾

聲揭示，原來主角其實是孩子自己和同伴進行角色扮演，這正引

導孩子體會「欣賞他人，肯定自己」的核心內涵。

　　為了將扮演學習延伸，課程設計從外在特徵切入，讓孩子觀

察人物動作與生活聲音，並欣賞名畫中人物的肢體語言與表情，

理解不同角色傳達的情緒。同時，孩子也開始接觸戲劇的多種形

式，如影視劇、舞台劇、音樂劇、廣播劇、布袋戲與皮影戲，逐

步拓展表演與情緒表達的可能性。

　　在活動的實作階段，孩子將參與故事選題、角色分配、道具

製作與排練，透過扮演過程練習自我表達、觀察同伴、理解團體

互動的重要性。在這個過程中，孩子不僅能發現自己的特質與能

力，也能學會欣賞別人的優點，培養社交技巧、合作精神與自信

心。

Senior Class 你看到我了嗎？
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留意各種藝文活動，有機會可以帶孩子一起去看適合觀賞的戲

劇、音樂劇。

走訪偶戲館或是布袋戲館，帶孩子看一看偶戲、布袋戲等的發

展脈絡。

生活中或是走在街道上，留意各種汽機車、生活事物所發出的

聲音，加深孩子對生活事物的認識。

藉 由 日 常 與 孩 子 聊 天 ， 引 導 孩 子 了 解 自 己 的 特 質 、 喜 好 、 優

點，進而能自我認同、展現自我。

1 .

2 .

和孩子一起練習的好習慣

3 .

4 .

　　「你看到我了嗎？」主題強調，扮演並非單純的遊戲，而是

一種幼兒的天性學習方式。透過扮演，孩子能探索自己的想像力

與創造力，也能練習情緒表達與自我肯定。在安全、被理解的學

習環境中，孩子逐步建立正向自我概念，從理解自己的情緒到關

心他人的感受，逐步累積自我認同的經驗。

　　巧可麗希望透過這樣的課程設計，陪伴孩子從模仿到創作、

從觀察到表達，進而體會自己在團體與生活中的獨特價值，發展

自信與自我肯定，讓孩子在探索、扮演與互動中，真正享受學習

的樂趣，也更自在地認識和欣賞自己。
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　　當孩子很自然地說出一句英語，或是不自覺地哼出一首英語

歌曲，爸爸媽媽的反應會是什麼呢？這些看似日常的小片段，其

實 是 孩 子 語 言 能 力 與 自 信 心 累 積 的 重 要 時 刻 。 而 當 我 們 細 心 觀

察，就會發現孩子的成長與潛力，往往超乎我們的想像。

看見孩子的成長軌跡E n g l i s h  G o !

　　孩子學習英語不僅在課堂上，更多的學習時

刻發生在日常生活中。比如：用英語說出自己的

喜好、向同伴問候、描述玩具或日常物品，甚至

唱出喜愛的英語兒歌。每一次勇敢開口、嘗試表

達，都代表孩子正在累積語言能力，也在逐步建

立自我肯定。這些小小的嘗試，可能是潛能萌芽

的起點，我們永遠無法完全預測孩子未來能展現

多少驚人的能力。

生活中的英語學習

　肯定孩子的每一次嘗試

　　無論孩子說得流暢與否，或是發音還不完美，給予肯定與鼓

勵 比 糾 正 更 重 要 。 可 以 用 微 笑 、 擊 掌 或 簡 單 的 讚 美 語 句 ， 如

「Great job!」「I love how you said that!」。

　多多陪伴練習

　　將英語融入生活場景：在吃飯、穿衣、收拾玩具或玩遊戲

時，用簡單英語互動。短暫、自然的練習比刻意的背誦更有效。

　配合學校複習

　　在家播放複習音檔，陪伴孩子聆聽並重複練習，讓孩子在熟

悉環境中運用，加深印象。

陪孩子成長的日常行動
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　適時記錄並分享給老師

　　如果孩子說了有趣的句子、表演了英語小歌或有特別進步，

記錄下來並分享給老師，不僅讓老師了解孩子的學習狀態，也讓

孩子感受到自己的努力被看見。

　滿足孩子的表演慾與建立自信

　　孩子喜歡展示自己所學，不妨在家簡單安排小小表演或演唱

時間，透過安全、輕鬆的環境，孩子能享受表達的樂趣，並增強

自信。

　　孩子在學習英語的過程中，可能會害羞、遲

疑或說得不夠流利，但正是這些日常生活中的嘗

試，值得我們全力肯定。每一次勇敢開口，都是

孩子自信累積的時刻。當家長用欣賞的眼光陪伴

孩子，我們會發現孩子的成長與潛力，往往比我

們想像中更豐富、更驚喜。孩子在日常生活中所

展現的小小努力，可能在未來開花結果，超乎我

們預期。

　　學習英語是一段漸進的旅程，重

要的不只是課堂上的表現，而是孩子

在日常生活中勇於嘗試的每一刻。家

長的肯定、陪伴與觀察，是孩子持續

學習的動力，也讓孩子感受到自己被

看見與被重視。當孩子的每一小步進

步都被欣賞，他們的自信就會像種子

般 生 根 發 芽 ， 慢 慢 綻 放 。 更 重 要 的

是，孩子的潛力與成長，總比我們想

像中更為廣闊。家長的陪伴，是讓這

份潛力得以展現的關鍵力量。


